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1 talk che fanno bene alla mente
La chiave è prendere a cuore la vita
La gratitudine come filo rosso per l'edizione numero 21 della kermesse da venerdì a domenica a Sarzana

SARZANA

Ultimi preparativi a Sarzana
per affrontare l'assalto del «po-
polo del Festival della mente».
Migliaia di persone provenienti
da tutta Italia per rispondere al
richiamo della XXI edizione del-
la kermesse culturale che si rin-
nova, da venerdì a domenica, ri-
proponendosi come laboratorio
di idee, approfondimenti, dibat-
titi e confronti su temi che ab-
bracciano i più diversi ambiti
del sapere: dalla tecnologia alla
letteratura, dall'architettura alla
biologia, dalla filosofia alla psi-
canalisi. Fedele alla sua tradizio-
ne, anche quest'anno il pro-
gramma si sviluppa in trenta in-
contri, più sei repliche rese ne-
cessarie dalle richieste del pub-
blico.
Il filo conduttore individuato
dalla direttrice artistica Bene-
detta Marietti è la gratitudine.
Perché, spiega, «viviamo in una
società del rancore, inquieta e
smarrita, e per guardare al futu-
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La direttrice artistica del Festival, Benedetta Marietti

ro con speranza e desiderio di-
venta necessario "prendersi a
cuore la vita" con charis, parola
greca che significa gioia e grati-
tudine.
Le relatrici e i relatori del festi-
val declineranno la gratitudine
in molti modi, per aiutarci ad af-
frontare con più ottimismo e

consapevolezza le sfide sociali,
ambientali, economiche che ci
pone la società».
Non a caso, la lectio magistralis
dell'epistemologa Luigina Mor-
tari che aprirà venerdì la tre gior-
ni sarà incentrata proprio Sulla
gratitudine, ovvero la gioia della
cura. Lungo l'elenco delle rela-

trici e dei relatori tra cui, solo
per citarne alcuni: l'antropolo-
go Marco Aime, il saggista Mat-
teo Nucci, il direttore generale
del Censis Massimiliano Valerii,
il filosofo della scienza Telmo
Pievani, l'esperto di intelligenza
artificiale Nello Cristianini, il pre-
mio Pulitzer Viet Thahn Nguyen.
E poi l'urbanista Elena Granata e
l'architetta del paesaggio Anna-
lisa Metta, la giornalista e scrit-
trice Francesca Mannocchi, gli
psicanalisti Luigi Zoja e Massi-
mo Recalcati, gli scrittori Colum
McCann, Alessandro Zaccuri,
Silvia Avallone e Fabio Genove-
si.
Immancabile lo storico e scrit-
tore Alessandro Barbero che, or-
mai presenza fissa, quest'anno
terrà la sua conferenza su II delit-
to Matteotti o dell'ingratitudine
sabato sera e domenica matti-
na. Completano il calendario de-
gli appuntamenti gli spettacoli
E tu risplendi, invece con Ma-
riangela Gualtieri; Canto d'ac-
qua con Telmo Pievani e Cristia-
no Godano e Age Pride, tratto
dall'omonimo romanzo di Lidia
Ravera, con Alessandra Faiella.
Ad affiancare il programma, infi-
ne, l'immancabile sezione dedi-
cata ai bambini, con workshop
e laboratori, e i numerosi eventi
collaterali dell'Extrafestival. In-
fo e prenotazioni su: www.festi-
valdellamente.it
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